
lundi
yoga doux 120€
pilate  110€
cardio training 100€
cuisse abdo fessiers 100€

remise sport douceur 100€
multisportS 3/5 aNS  50€
pickleball 100€
PICKLEBALL 6 ans et+ 50€
zumba 100€

vendredi
multisportS 6/9 ans 50€
multisportS 10/16 ans 50€ 
multisportS adulte 100€

PROGRAMME ADULTES / ENFANTS

yoga 140€
grs 6/8ans 120€
grs 9 ans et+ 140€
step 110€
volley 50 €
country 100€

jeudi
pickleball +60ans 100€
remise sport douceur 100€
handisport 90€
SPORT inclusif 0€ OU 90€
badminton 50€

salle remise en forme
cardio musculation 150€
en autonomie 6h a 00h

mardi

mercredi

lundi 
au dimanche

cliquez sur le QR CODE
pour avoir les horaires et s’inscrire

CLUB OLYMPIQUE ROUEZIEN

Contact : 
secretariat.cor72140@gmail.com
07.71.75.90.61

24 créneaux Sept 2025 à Juin 2026


